
Приказ

ПРИМЕРНОЕ 10-ти ЛFItrВНОЕ MEHIO

от 1-го до З-х лет

2024г.

\t_



мЕ HIo
Неделя: rrервая Щень пятница

Сезон: осЕннЕ- зиМнЕЕ 1-3воз лет
Код

блюд
а

Наименование блюда
Выходо

г

Белки, г Жирыо г Углево-
Ды, г

Витамип
с ЭItо ккал

всего
в т.ч.
ясIf R _

всего
в т.ч.
nacT.

Завтпак
2|12 Суп молочный с макаDонными изделиями 150 5.7 5 5.2\2 1,88 0.з4 16.61 0.508 89.01

394 чай смолоком 180 3,48 2,6| з,lз 0.6в ??ý 1"4з |2\,з1
3/13 хлеб пшеничный 30 2.59 0"05 5.13 0.з0 15.65 0.00 120.89

3/13 Масло сливочное "Крестьянское" МЖД 72,5 Уо

поDIIионн0
10 |,з2 ,)< 0,1з 0,13 9,з4 l,з4 78,91

Итого за пDием 370 13.14 30,37 l0.27 1.45 43,95 3,28 4t0.12
2-й завтпак:

399 сок фпчктовый l00 0.04 0.01 0.612 28 в.0 0. l9 45.00
Итого за пDием 100 0,04 0.01 0.б1 28.00 8.00 0.19 45.00
обед

67 ши из свежей каIтчсты с каотофелем l80 1.49 0"00 2.2з 20,|4 6.0z 6,02 78,98
289 раry из мяса кчр l80 |4,82 l з,56 1.88 7,92 |,46 4.27 265,56

316 компот из сухофруктов 180 0,25 з, lз 1.11 0,01 1.78 l6.6з 130,34

хлеб пшеничный 30 l"32 5.13 5.50 0"1з 9"34 15.65 8,1-65

хлеб ржаной 30 1.98 0.01 0.36 0.зб 1.89 9.з4 66.18

итого за ппием 600 19,86 21.83 1,1"08 28"5б 2а"49 51"91 629,3l

Полдник
кондитеоские изделия б0 0.19 0.1 18 1.з08 ,7.5

0.55 0.0з5 155.86

382 чай о сахаром 180 5,48 5.45 44.88 |02 90.87 0.19 1з4.56
итоrо за пDием 240 5"67 э.э / 46.19 109"50 91,42 0.23 290,42
итого з& день l310 38,67 57.71 67,54 139.51 155t8б 55.41 1329,85



мЕ HIo
Неделя: Пврвая Щень понедельник

ОСЕННЕ- ЗИМНЕЕ возрастная категория 1-3Сезоп: ия лет

ЭЩо ккалКод
блюда

Наименованпе блюда Выходо г
Белки, r ЖиDы. г Углево-

Ды, г

Витамиrr
с

всего в т.ч. жив, всего
в т.ч.
паст.

3автрак
1б5 Макароны отварные с маслом сливочным 150 а,з62 1,881 2,з7 4,4 |5,296 1,24 78,9]

2lз Яйцо отварное 40 2,4 8,72 l0,5 1 2,зз 55,9 5,67 74,з2

хлеб пшеницный 30 l,з2 9.з4 0.1з 10.1з 9,34 1.11 44.88

392 чай с caxalroM 180 0.04 0.01 0.з62 2.8 8,0 0.19 \з.25

Итого за прием 40с 4.12 19.95 13.37 19"66 88,54 8,21 211.3б

2-й завтрак:
сок фоуктовый 100 0.04 0.01 0.612 28 8"0 0,19 45.00

Итого за rrDием 100 0,04 0.01 0.61 28,00 8,00 0.19 45,00

обед
8lfl7/2| счп каптофельный с бобовыми 180 з.4з 0.00 3.86 |,7,| 9.88 2,88 8в.8з

255 9l1 Биточки рыбные запечёные 60 1"99 з.76 з"46 1.99 42.|3 1.66 54.2з

347 сочс белый 20 з.4з 0,13 з_86 4,38 9.88 2,88 88.вз

336 Капчста тyшёная 40 )д в,,72 1,9 1з0 55,9 1,42 45,66

|25 Каптофельное lrюDе 110 з"065 4.в02 18.46 9" 15 з.8в 1.1 1 61.96

376 Компот из cr,xoфnvKтoB 180 0"з9 0_01в 0"612 l0.1 1 28.6з |.22 22^89

хлеб пшеничный 30 |,32 0.1з 0,13 0.1з 9,34 0"88 44,88

хлеб ряtаной 30 |.з2 0.00 0,24 0.24 6.68 0.99 5|,5,7

итого за пршем б50 17 "3s t7,56 32"52 |57,77 1б6.32 13,04 4б4,85

Полдник
235 Пyдинг зз творога запечёный со сметаной 100 в.96 6.72 2,|| l-jJ 4,з0 2з.60 90.з4

395 кофейный напиток с молоком l80 2.67 7"986 I"42 0"99 1l^44 0.37 40"04

итого за прпsм 280 8,98 бý9 8.10 5,35 42.63 23,97 130.38

итого за день 1430 50,52 69.80 83,17 182,78 452.92 58,64 1505"07

I



мЕ HIo
Неделя: Вторая .Щень понедельник

Сезон: осЕннЕ- ЗиМнш,Е 1_3ия l_J лет

Код
блюда

Напменование блюда Выход, г
Белкио г Жпры, г

Углево-
Ды, г

Витамин
с ЭIt, ккал

всего
в т.ч.
жив.

ВС€Го,
в т.ч.
DacT.

3автрак
194 плов сладкий 150 \|,21 8,з,7 8,"lз |"45 I.67 0-47 2з0.89
396 кофейный напиток со сг\|lленным молоком 180 8.99 z.6l 2.59 0.06 12.02 п-2а 234",l8

3/13 хлеб пшеничный 30 2,59 0.05 5,1з 0.30 1,66 0,00 120,89

зl13 Lvl4UJl(' rJJlyrбUltlt-r9 NРýr/r.brfrUrtuE lvL/I\Л l LrJ 7О

порциOнно
10 14,8б 14,458 з4,65 JJ,J+ Z-7 l,|2з 54,9

Итого за пDием 370 22.79 11.0з 16.45 1,81 1ý"35 12,67 58б"56

2-й завтпак:
399 Сок фруктовый 100 0,04 0,0l 0,612 28 8,0 0,19 . 45.00

итого за ппием 100 0.04 0,01 0"61 28.00 8о(ю 0"19 45,00

Обед

82
Суп картофельный с макаронными изделиями 180 5,78 5,05 l4,|1 10,90 з6,6з 7,з4 198,1 1

261 тефтели рыбные б0 4,56 з,,lб ,1,99 l0.99 42,13 0,60 |22.90
348 соус томатный 20 5.66 3"76 7"99 0.18 42.1з 0"60 109,89
336 капчста тчшёная 40 2"40 в.72 10.51 130"00 5"55 1,42 134-56

l25 Картофельное пюре 120 з,07 4,80 i8,46 0.99 з,89 1,01 1 10,89

376 Компот из clxoфovKToB 180 0.44 0.00 0.02 1,z,90 1.9в |,20 t01,2з
хлеб отрчбной 30 |,з2 0,00 0,24 12.з4 6,6в 5.05 155.34

хлеб пшеничный 30 1,98 0,00 0,20 0,20 l4,01 з",lб 155.з4
Итого за пDием бб0 2s.2| 2б.09 59.51 178.50 153"00 14,98 1088"26

Полдник
235 ГIудинг из творога запечёный со сметаной 80 з.44 6^72 5.18 9"42 4,з0 2з,60 l24,67
394 чай с молоком 180 2"67 2^34 1.89 8q 11,38 12.09 l01.2з

Итого за пDием 240 б.11 9.0б 7.07 9.80 15.б8 35,б9 225.9а
Итоrо за день 1370 54"11 46.1,9 83,64 218.11 192,03 б3,53 1945,72



мЕ HIo
Неделя: Первая Щень вторник

Сезоп: осЕНнЕ- ЗиМнЕЕ 1_3ез(rн: а{rз ая я l_J лет

Код
блюда

Наименование блюда Выходо г
Белки, г Жирыо г

Углево-
Ды, г

Витамин
с ЭЩо ккал

всего
в т.ч.
}кив.

всего
в т.ч.
оаст.

Завтоак
l85 каша манная молочнzш с маслом сливочным 150 1.86 2,35 5,09 0,з2 2,"l5 0,2з 150.00

3/13 хлеб пшеничный 30 2,59 0,05 5,13 0,30 15,65 12,02 120"89

3/13 Масло сливочное "Крестьянское" МЖ,Щ 72,5 Уо

порционно
10 14,вб l4,458 34,65 JJ,JZ} Z1 I,|2з 54,9

395 кофейный напиток с молоком l80 2"71 2^61 2.59 0.06 1.22 5.50 22.11
Итого за пDием 370 22,02 19"47 47,46 34,02 42,62 18,87 347.90
2-й завтрак:

368 Фрлкты свежие 100 25,0l I77,79 31.60 |2,66 17,7з 1.08 44,99
Итого за пDIIем 100 25.0l l77,79 31,60 125"0 11,73 1.08 44.99

Обед

8б Суп картофельный с макаронными изделиями 180 1,86 1,86 0,03 ,1< 0,23 2,I9 0,38

304 Плов из птицы 180 14"8б 14л458 17.68 J.JJ I-1 1.12з 78
134 свекла тушенаJI в томатном соyсе 40 |,44 14.458 24.23 J-JJ 1.6 1.12з 54.9
348 соус томатrrый 20 2"4 в.72 1.51 l.з |.76 1.42 зз,44
7l Овощи св9жие 40 25.01 l77.79 з 1.60 |2,66 I|.7з 1.08 44-99

376 Компот из сlхофруктов 180 0,з9 0,0l8 0,672 l0,1 l 2,87 9.34 ,) 11

хлеб пшеничнБrй 30 |.з2 0,00 0,13 0,13 9,з4 6,68 44,в8
Хлеб ржаной 30 1,з2 0,00 0,24 0,24 6.68 7 "l1 35,зб
Итого за пDием 660 l7.96 9.бз 1120 21"06 14"84 22.3| 224,4l
Полдник

4ý8 Сдоба обыкновенная 60 0" 19 0"118 1.з08 1з 0.55 2-52 4,56
382 Чай с caxaDOM. лимоном 180 0,04, 0,01 0,612 28 8,0 0,19 45,00

итого за прием 240 8,98 б,39 8.10 5J5 42.63 2.1| 49.56
Итого за день 1370 78,90 2з2.66 l03"22 l85,43 183"72 57.10 1542.6б



мЕ HIo
Неделя: Вторая fieHb вторник

Сезон: осЕнНЕ- зиМнЕЕ 1_3 лет

Код
блюда

наимешование блюда
Выход,

Белки, г Жиры, r
Углево-

Ды, г
Витамиш

с ЭItо ккал
г всего

в т.ч.
1Itив.

всего
в т.ч.
паст.

Завтпак
2l/2 Каша пшеничнЕUI молочнrul 150 575 ý r-l? l8,838 ýýý i6,09 0,508 0,308

3/lз хлеб пшени.rный 30 2,59 0.05 5.1з 0.30 t 5.65 |2.02 l00.87

зllз Масло сливочное "Крестьянское" МЖ,Щ 72,5 Уо

ПОDПИОННО

10 1,89 l4,45 8 з,44 10,99 2,зз т,|2з 89,79

397 какао с молоком 180 3.48 2,61 J"tJ 0,68 2.6| 2.02 121-з1

Итого за пDием 37о 13.71 22,33 30,54 l7.52 зб,б8 15.б7 3|2.28
2-й завтпак:

368 Фочкты свежие 100 0.2,| 0.00 з.10 0.99 |1.7з 1.08 \89.6,|
итоrо за пDием 100 0.27 0,00 3.10 0,99 11.73 1.08 189.б7

Обед
81 (1712) суп картофельный с бобовыми 180 1,80 0,00 4,34 4.18 8.6l 6,4з 80,92

287 Тефтели мrtсные б0 1,99
,l,07

8,53 l0"99 2,86 0,9 |22,98

3|7
Макаронные изделия отварные, с маслом
спиRоtтннt

120 3,065 4,802 l8,46 9,15 з,88 1,1 1 67,96

134 свеклатчшеная в томатном сочсе 40 1"3з 0,98 з 1,04 э)1 35,1 1.81 100,01

348 covc томатный 20 2,4 8.72 10.51 1з0 55"9 |.42 101"09

376 Компот из сlхофруктов 180 0,з9 0,018 0,612 0,11 28,63 l,|23 99,01

хлеб пшеничный 30 1.98 0,001 0,20 0.20 14,01 11,09 25,6,|

хлеб ржаной 30 1.з2 0"001 а.24 0"24 б,68 9.00 з5,зб
Итого за пDи€м б60 l2.95 20,бl 42,89 154.87 \20,57 31.07 532"99

Полдник
466(8lt2)' Сдоба обыкновенная б0 8.54 |,22 8,07 ýз? 2,66 3,з0 2lI,92

394 чайс сахаром.лимоном 180 2.67 2.з4 )1 9.88 11.44 0.37 97.89
Итого за пDием 240 26,93 42,94 7б,53 173.38 14.10 3,67 309.8l
Итого за день 1370 53,85 85,88 153.06 346.16 183.08 51,49 1344.75



мЕ HIo
Неделя: Первая Щень среда

Сезонl оСЕннЕ- ЗиМнЕЕ 1-3езон: кате лет

Код
блюдя

Наименование блюда Выходо г
Белки.'г Жипы. г

Углево-
Ды, г

Витамиш
с ЭЩо ккал

всего
в т.ч.
жив.

всего
в т.ч.
nacT.

3автпак
7/4 каша пшённrlrl молочЕttя с маслом сливочным 150 6"05 2.9з 5.81 0"50 |2^67 а"52 247 "65
зltз хлеб пшеничный 30 2.59 0.05 5.1з 0.з0 l0.90 l.з4 l20"89

3/13
Масло сливочное "Крестьянское" МЖ.Щ 72,5 Уо

порционно
10 |,32 0,1з 0,1з 9,34 1,34 44,88

397 Какао с молOкOм 180 з,48 2,61 3" 1з 0,68 |2,90 l"43 188,78

Итого за пDием 370 l3.44 28,09 l4.20 1.61 45.81 4,63 602,20
2-й завтпак:

399 сок фпчктовый 200 0.04 0.0l 0.6|2 2в 8.0 0.19 45.00
Итого за пDием 200 0,04 0,01 0"61 28,00 8,00 0,19 45,00

обед
80 суп каптофельный с пеоловой кпчпой 180 1"зб 0,00 J,J J 1), 8.21 5"40 69,4|

439/438 Пельмени 180 6,87 1,з4 l.з4 40_з 1 20l ))5 з5,45
7l овощи свежие 40 25.01 I,77.79 з 1.60 12.66 11.7з 1.08 44-99

376 компот из с,tжофпчктов 180 0"з9 0.018 0-612 з0"89 28.6з .12з 67,89
хлеб пшsни.шый 30 I"з2 0,001 0,1з 0,tз 9,з4 |,34 44,8в

хлеб ржаной 30 Lлз2 0.001 0,24 0.24 6.68 1.з4 35.зб
Итого за пDием б00 14.13 0.78 14.95 5,бз 91.31 31.70 252.99

Полдник
235 Пудинг из творога запечёный оо сметаной 80 8"96 6",l2 2,1| 1.33 4.30 2з,60 9о,з4

з95 Кофейяый наIIиток с молоком 200 0,04 0.01 0.з62 28 1"89 ,{ 189,56

Итого за пDием 280 9.00 6.73 2.47 29,33 б"19 26,10 279,90

Итого за день 1450 зб.61 35.61 32,23 64,57 1ý1.31 62,62 l180,09



MEHIo
Неделя: Вторая ffепь среда

Сезон: осВннЕ- зиМНЕЕ 1_3н: ная я JIe,l,

Код
блюда

Наименование блюда
Выходо

г

Белкио г Жи;rыо г
Углево-

Ды, Г
Витамип

с ЭЩо ккал
всего

в т.ч.
жив.

всего
в т.ч.
DacT.

Завтпак
168 Каша овсянаJI молочнаJI 150 5.95 2,99 6.0з 0,69 2,7| 0,5з 187,98

3/13 хлеб пшеничный с 30 2,59 0.05 5.1з 0.з0 5-67 l2.02 120.89

3/13 Масло сливочное "Крестьянское" МЖ,Щ'l2,5 ОА

поDlIионяо

10 14,86 14,458 14,55 120,09 Zэ |,|23 89,79

395 кофейный напиток с молоком 180 2.7| 2"6| 2,59 0,06 |2"02 25.89 80.61

Итого за пDием 370 26,1,1 20"11 28,30 l21.14 43,40 39,5б 47937
2-й завтDакl

399 сок фруктовый l00 0,04 0,01 0.612 28 8_0 0.19 45,00

100 0,04 0,01 0.61 28,00 8,00 0.19 45.00

Обед
85/120 clTl картофельный с клёцками 180 4.25 0.00 4,00 4,54 15,85 д\) 1 17,65

125 Каптофельное IIюDе 120 100 3.065 4.802 18.4б 9.i5 з.88 l"l l
336 капуста тушёная 40 1,68 l4.46 1.96 1.78 з.11 0,з0 211.02

30б (5/9) Биточки из мяса кчо б0 9,з2 7,а7 8.5з 1,з9 26.| 0,9 56"78

71 овощи свежие 40 25.01 l77,79 31.60 |2.66 l1.73 1.08 44.99

376 компот из сухофруктов l80 0,09 0,04 0,03 0,04 22,08 1.10 187.60

хлеб пшеничный 30 1.98 0.04 0.20 0,20 14,01 0,001 33.22

хлеб ржаной 30 l.з2 0л04 0.24 а,24 6,68 0,001 22.з4

Итого за пDием б80 18,64 21.б5 |4.96 8"19 87,83 6,82 628.6l
Поллник

230 Вапеники ленивые. с маслом" c&xaooм 80 5"75 5.212 1.89 5-44 l6.61 0"508 134.56

392 чай с оахаоом l80 0,04 0.01 4.00 2.88 8 2.4 |25.з4

итого за ппием 24а 5.79 5,22 5,89 8,32 24,6t 2,9l 259,90

Итого за день 1390 50"58 4б.99 49-76 165.б5 163.84 49.{8 |412.78



мЕню
Неделя: Первая ,Щень четверг

Сезон: осЕннЕ- ЗиМнЕЕ 1_3езоЕ ,l ия l_J Jte,t,

Код
блюда

IIаименование блюда
Выходо

r

Белки, г Жиры,д
Углево_

Ды, г
Витамип

с ЭЩо ккал
всего

в т.ч.
жив.

всего
в т.ч.
DacT.

1б8 каша гречневая молочн€uI 150 5.75 5"212 1"83 1.45 1"81 0.50в 55.87
397 какао с молоком 180 з,48 2,6\ 3,1з 0,68 12,90 l,,4з l в8,78

3/13 хлеб пшеничный 30 2,59 0,05 5,13 0,30 15,65 0.001 120,89

зltз Масло сливочное "Крестьянское" МЖД 72,5 а^

поDlIионно
10 1,з2 ))5 0,1з 0,13 9,34 1,з4 44,88

Итого за пDием 370 13"14 30"37 l0.22 2"5б 39.70 3.28 4l0,42
2-й завтрак:

368 Фрyкты свежие 100 0"27 1з.78 з4,79 50.7т |1,,7з ] 1,09 145,98
Итого за пDием 100 0.27 13.78 34.79 50.71 11.73 11.09 145.98

Обед
57 Боош с кагпrстой и каотофелем l80 l.B0 0.00 4-з4 4.18 8.61 6.4з в0.92

14/8 Котлеты из мяса говядины 60 5.1 5 5.1 5 0.89 0.00 0.44 0.001 96,98

10/3 овощи.ryшеные 40 z.4 8"7z 1,51 1з0 55"9 l"42 67 "89
зl7 Макароны отваDные с маалом сливочпым 120 4,90 |"76 4.47 0,99 23"4з 0,40 254.з7
382 кисель из сока l80 0,27 0 31,6 0,25 ||,,lз 1,08 134,67

хлеб пшеничный 30 |.з2 0л00 0" 1з 0. lз 9,з4 0,44 |з4.24

хлеб ожаной 30 l-з2 0.00 0,24 0.24 6.68 25,76 89.99
итого за прием 640 |7,lб 15,63 43.18 135.79 11б.13 35,ý3 859.06
IIолдник

458 ваmчшка с повиллом 60 0.19 0.1 18 1-з08 13 0.55 2-52 4-56
392 Чай с сахаuом. лимоЕом 180 2."71 2.61 2.59 0.06 |2.02 l5,67 lзз,2з

итого за пошем 240 2,90 2,73 3,90 13.06 12.57 18.19 |37.79
Итого за день 1350 33.20 48.73 57,30 151.41 1б8"40 ý7,00 1401,27



MEHIo
Неделя:' Вторая [ень четверг

Сезон: осшНнЕ- ЗиМнЕЕ 1-3катего лет

Код
блюда

наимешование блюда Выходо г
Белкио г Жирыо г

Углеводы, г Витамин
с ЭIlо ккал

вееrо
в т.ч.
яtив.

всего
в т.ч.
nacT.

Завтпак
1б8 Счп молочный с оисом 150 7.з 8 2"93 7.86 2"44 9"4,| 0.50 2|8,96
3/13 хлеб пшеничный 30 2"59 |л2з 5.1з 78.80 15.65 |2.02 120.89

зltз Масло сливочное "Крестьянское" МЖД 72,5 ОА

поOIмонно
l0 14,86 14,458 з4,65 JrJJ 2з 7,12з 6,7,8

397 какао с молоком l80 3.48 2.6l 2"Iз 0.68 2,88 1,4з 97,88
Итого за пDIISм 370 28.31 21,23 49.77 85,25 51.00 15.07 505,53
2-й завтпак:

368 Фрукгы свежи9 1ш 0,2"l 0.00 з" l0 0"99 l1.73 1.08 |89.67
Итого за пDшем 100 0.27 0,00 3,10 0,99 11.73 1.08 189.67
Обед

80 C.,Tl каотофельный с пшеном 180 |.74 3.44 1,l0 |"27 9.77 0.00 lбз,42
l65 каша гоечневая |20 1.52 6"20 11< 1.05 6.61 2.2а |6,7.76

302 мясо kvn в covce б0 1<1 6,20 |,2з 1,05 6,6| 2,20 168.79

10/3 Овощи тушеные 40 1,74 0,004 1.10 1,27 11.35 0.00 |6з-42
7| овоши свежие 40 25.0] I77,79 31.б0 |2"66 1l",7з 1.08 44.99

376 компот из сухофOчктов 180 0"44 0.004 0.02 10.зз 9-65 1.00 6,7.з2

хлеб пшеничный 30 1.98 0-004 0.20 29.80 10.02 з,00 67.80
хлеб пжаной 30 1.98 0л004 0.36 l5.4б 57.01 з4.18 67,80
Итого за пDием б80 22"92 15.86 6,26 б0.23 111"02 43.18 866.31
Полдпик

зl7
Макароны отварные с маслом сливочным, с икрой
кабачковой 80 4.90 1.76 4.41 0.99 2з.4з 0.40 254.з7

213 Яйцо отварное 20 2.4 8.72 10.5l Z.J) 55.9 5.6,7 74^32

392 чай с сахапом. лимоном 180 0.04 0.01 0.зб 28 5.зз 1"40 196,00
Итого за пDшем 280 7,30 10.48 14.98 3.32 79,33 6,07 328.69
Итого за дець 1430 58,53 47.56 71.01 t48.80 241,35 64"32 1700.53



lvlEHIo
Неделя: Вторая Щень Еятница

Сезон: оСЕннЕ- ЗИМнЕш 1-3я l-J лет

Код
блюда

fIаименование блюда
Выход, г

Белки, г Жиры, г
Углеводыо г Витампн С ЭЩ, ккал

всаго
в т.ч.
жив.

всего
ý т.ч.

раст.ЗавтDак
23/2 суп молочrrый с макапонными излелиями l50 5.15 5"212 l4.55 16.1 1 0.508 67.09
395 кофейный напиток с молоком 180 2.71 2,61 2,59 0,06 п"а2 0.50 80.61
3/Iз хлеб пшениr*rый 30 0,05 5,13 0.30 15.65 |2.02 120.89

3/13 Масло сливочное "Крестьянское" МЖ,Щ 72,5 Уо

порционно
10 14,86 l0,1 з,44 10,99 Zэ l,,|2з 90,99

итого за ппием 370 25,9| t7.97 12,21 25.90 бб.78 14.15 359.58
2-й завтпак:

399 сок фрчктовый 100 0.04 0.0l 0.612 28 8.0 0.19 45"00

Итого за пDием 100 0,04 0,01 0.61 28,00 8,00 0.19 45.00
Обед

57 Боош с капчстой.с каотофелем 180 1,80 0.001 4,з4 4,18 8,61 6.43 вOл92

247 Филе рыбное тушеное в томатном соусе 60 9,60 2,84 1,40 0,09 ýýq 0,60 173,80

348 Соуо томатный 20 1.98 6.70 0,20 0,20 1,44 1з.24 90,87
10/3 Овощи тушёяые 40 2.4 8-72 10.51 |з-45 5.98 1.42 56.78
l25 картофельное пюое l20 3.065 4.802 1вл46 I8.9 3.99 1.01 144.56
376 компот из слхофочктов l80 а.44 0.00l 0,02 0,03 |6,44 1"20 89.70

Хлеб ржаной 30 1,98 0.001 0,36 0"36 l0.02 5.60 156.78

хлеб пшеничный 30 l"98 0.001 0.20 0_20 14.0l з.40 67,32

итого за ппием 660 23.25 23,07 35,49 37.4| б6.08 32,90 8б0.73
Полдник
Кондитерские изделиJI 50 0,1 18 1,308 0,1lB /,) 0,55 0,0з5 l22,09

382 Чай с,сахаDом 180 5.48 5,45 44.8в т02 90"87 0.19 134"56
Итого за пDием 230 5"60 6.76 45,о0 109.50 9t.42 0,23 256,65
итого за день 1360 54.75 47.80 92.76 172.81 224,28 47,28 L476,96
итого за весь пепиол l3830 493 502.51 6|3,|2 1629.97 l708,27 э55. / / 14599.81
среднее значенпе за период 1383 49.3 50.251 6|,3l2 162.997 110-821 ээ.э,/ / 1459.981


